KISI-KISI UJIAN PRAKTEK MADRASAH IBTIDAIYAH
TAHUN PELAJARAN 2017/2018
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Jumlah Soal :  Butir
	No
	Kompetensi Yang diuji
	Kompetensi Dasar
	Kelas
	Indikator
	No. Soal

	1
	Mempraktikkan gerak ke dalam permainan dan olahraga dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
	Mempraktikkan gerak dasar dalam permainan bola kecil sederhana dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama tim, sportifitas dan kejujuran
	IV
	Melakukan gerak dasar permainan kasti
	1

	
	
	
	VI
	Melakukan permainan rounders
	2

	
	
	
	V
	Melakukan permainan tenis meja
	3

	2
	Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke dalam permainan dan olahraga dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
	Mempraktikkan gerak dasar salah satu permainan bola besar dengan koordinasi dan control yang baik dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasama tim, sportifitas dan kejujuran
	V
	Melakukan permainan sepak bola mini
	4

	
	
	
	VI
	Melakukan permainan basket
	5

	
	
	
	IV
	Melakukan permainan bola voli mini
	6

	3 
	Mempraktikkan berbagai gerak dasar permainan dan olahraga dengan peraturan yang dimodifikasi, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
	Mempraktikkan gerak dasar dalam teknik lari, lempar dan lompat dengan peraturan yang dimodifikasi serta nilai semangat, sportifitas, percaya diri dan kejujuran
	VI
	Melakukan lari jarak pendek (Putra 80 m, Putri 60 m)
	7

	
	
	
	VI
	Melakukan lompat jauh gaya jongkok
	8

	4
	Mempraktikkan berbagai bentuk latihan senam lantai yang lebih komplek dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
	Mempraktikkan kombinasi gerak senam lantai dengan alat dengan memperhatikan faktor keselamatan dan nilai disiplin serta keberanian
	IV
	Melakukan roll ke depan
	9

	
	
	
	IV
	Melakukan roll ke belakang
	10

	5
	Mempraktikkan berbagai bentuk senam ketangkasan dengan koordinasi yang baik dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
	Mempraktikkan sebuah rangkaian gerak senam ketangkasan dengan konsisten, tepat, dan koordinasi yang baik, serta nilai keselamatan disiplin dan keberanian
	V
	Melakukan lompat kangkang
	11

	6
	Mempraktikkan gerak dasar salah satu gaya renang dengan koordinasi gerak yang baik, dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya
	Mempraktikkan gerak dasar meluncur, menggerakkan tungkai maupun lengan renang gaya dada dengan koordinasi gerak yang lebih baik serta nilai keberanian, disiplin dan kebersihan
	VI
	Melakukan renang gaya dada
	12

	 
	 
	Mempraktikkan gerak dasar meluncur, menggerakkan tungkai maupun lengan renang gaya punggung dengan koordinasi gerak yang lebih baik serta nilai keberanian, disiplin dan kebersihan
	IV
	Melakukan renang gaya punggung
	13
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MATERI UJIAN PRAKTIK TAHUN PELAJARAN 2017/2018
MATA PELAJARAN : PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN

	No
	Materi
	Aspek Yang Dinilai
	Skor
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	1.
	

	
	
	2.
	

	
	
	3.
	

	
	
	4.
	

	2
	
	1.
	

	
	
	2.
	

	
	
	3.
	

	
	
	4.
	

	3
	
	1.
	

	
	
	2.
	

	
	
	3.
	

	
	
	4.
	



	Blitar,…… ……………. 2018
	Guru Kelas/Mata Pelajaran


	
	( ……………………………….. )
	NIP.
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